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はまゆう 

希望の風だより 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

は
ま
ゆ
う
後
援
会 

会
長 

副
田 

泰
弘 

 
 

平
成
26
年
４
月
ᵧ
水
巻
町
吉
田
の
地
に

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ
の
自
立
支
援 

サ
ポ
ᶌ
ト
を
目
的
と
し
た
ᵭ
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ᶌ
ト
セ
ン
タ

ᶌ
ᵮ
が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
ᵨ 

 

住
宅
街
の
中
に
建
て
ら
れ
た
施
設
に
つ
き
ᵧ
住
民
の
皆
さ

ん
は
不
安
視
さ
れ
た
面
が
あ
ᵻ
た
と
思
い
ま
す
が
ᵧ
反
対
者

も
な
く
無
事
建
設
さ
れ
ま
し
た
ᵨ 

 

平
成
27
年
5
月
ᵧ
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ᶌ
ト
セ
ン
タ
ᶌ
で
自

立
と
回
復
に
向
け
頑
張
ᵻ
て
お
ら
れ
る
障
が
い
者
の
皆
様

を
ᵧ
物
心
両
面
か
ら
支
え
て
い
く
の
が
目
的
で
ᵭ
は
ま
ゆ
う

後
援
会
ᵮ
を
地
域
ᵧ
行
政
ᵧ
社
会
福
祉
協
議
会
ᵧ
民
生
委
員

の
賛
同
を
得
て
発
足
し
ᵧ
微
力
な
が
ら
ᵧ
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ᶌ

ト
セ
ン
タ
ᶌ
の
更
な
る
発
展
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
ご
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
て
お
り
ま
す
ᵨ 

 

主
な
活
動
は
ᵧ
年
末
か
年
始
に
行
ᵻ
て
い
ま
す
餅
つ
き
大

会
ᵧ
日
帰
り
旅
行
ᵧ
ク
リ
ス
マ
ス
会
へ
の
支
援
で
す
ᵨ 

特
に
餅
つ
き
大
会
は
ᵧ
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
ᵻ
て
お
り
ᵧ

サ
ポ
ᶌ
ト
セ
ン
タ
ᶌ
で
頑
張
ᵻ
て
お
ら
れ
る
皆
様
ᵧ
家
族
会

の
皆
さ
ん
ᵧ
地
域
の
皆
さ
ん
ᵧ
後
援
会
会
員
の
皆
さ
ん
の
多

く
の
参
加
を
い
た
だ
き
ᵧ
み
ん
な
で
餅
を
つ
き
ᵧ
つ
き
た
て

の
餅
の
フ
ル
コ
ᶌ
ス
を
食
し
ᵧ
親
睦
と
元
気
と
明
日
へ
の
英

気
を
養
う
素
晴
ら
し
い
催
し
と
な
ᵻ
て
お
り
ま
す
ᵨ 

 

後
援
会
会
員
も
毎
年
徐
々
に
増
え
て
お
り
ᵧ
自
立
を
目
指

し
頑
張
ᵻ
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
ᵧ
職
員
の
皆
さ
ん
ᵧ
家
族
会

の
皆
さ
ん
へ
更
に
上
を
目
指
し
た
支
援
が
で
き
れ
ば
と
願

ᵻ
て
お
り
ま
す
ᵨ 

 

ᶨ
は
ま
ゆ
う
後
援
会
の
活
動
ᶨ 

社会福祉法人 はまゆう福祉会 

〒807-0046 

福岡県遠賀郡水巻町吉田西 3 丁目 19-11 

電話 ： 093-201-6151 FAX : 093-201-8151 

E-mail ： hamayu-honbu@nifty.com 

HP ：http://www.hamayu-mizumaki.com/ 
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利
用
者
さ
ん
の
俳
句
・
・
・
・
で
り
け
ᶌ
と
健
さ
ん
作 

 
 

 

今
後
⎡
行
事
案
内 

厜
第
8
回
叐
叟
叧
厨
家
族
会
総
会
厝 

＊
日
時
咏
5
月
30
日
咁
土
咂 

＊
場
所
咏
叐
叟
叧
厨
同
吴
呎
吟
吒
呉
吖
呎 

厜
厺
古
厮
厦
口
収
穫
厝 

＊
日
時
咏
6
月
初
旬 

＊
場
所
咏
吉
田
農
園
咁
岡
垣
町
咂 

厜
第
4
回
福
精
連
大
会
呍
呍
呍
筑
後
吭
呄
吚
吆
厝 

＊
日
時
咏
9
月
11
日
咁
金
咂 

＊
場
所
咏
未
定 

厜
福
精
連
北
九
州
吭
呄
吚
吆
吐
吴
呎
君
大
会
厝 

＊
日
時
咏
10
月
3
日
咁
土
咂 

＊
場
所
咏
穴
生
吠
呎
吷
咁
八
幡
西
区
咂 

＊
競
技
咏
風
船
吧
呃
呎 

 

家族電話相談（福岡県委託事業） 

 
 

☎家族のための、電話相談受け付けます。 

精神障がいのある家族を、家族だけで抱えていませんか？ 

同じように悩み、いろいろなことを経験してきた家族が相談

に応じます。 

             心の病（統合失調症、うつ病、発達障がい 

             など・・・）を持つ方のご家族 

電話番号 ： ０８０－４２７９－２９７０  

相 談 日 ： 毎週金曜日 

相談時間 ： 13 時～16 時 
 
 

☆はまゆう家族会 加入へのお願い 

お申込先 ： はまゆうサポートセンター  

     事務局 ： TEL  093-201-6151 

            FAX  093-201-8151 

会 費 ： 3,000 円（年会費） 

〒807-0046  遠賀郡水巻町吉田西 3 丁目 19-11 

 

対象者 

秘密は守ります。 地域福祉情報も提供します。 

【家族ピア相談コーナー】・・・本年度より開設 

＊日程   場所：はまゆうサポートセンター 

実施回 月  日 時  間 

第 1 回  6 月 27 日（土） 13：00～15：00 

第 2 回  8 月 22 日（土） 13：00～15：00 

第 3 回 11 月 28 日（土） 13：00～15：00 

第 4 回  3 月 27 日（土） 13：00～15：00 

主
⎝
内
容 

☆はまゆう福祉会理事長、はまゆう後援会会長挨拶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆人間関係の豆知識、家族会情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆はまゆう福祉会、家族会行事報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆利用者さんの声・作品、今後の行事案内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

1 

3 

2 

  

は
ま
ゆ
う
福
祉
会 

理
事
長 

大
堂 

圏
治 

社
会
福
祉
法
人
に
な
ᵻ
て
8
年
目
に
入
り
ま

し
た
ᵨ
関
係
者
始
め
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご 

協
力
の
お
陰
で
着
実
に
歩
む
こ
と
が
で
き
ᵧ
基
礎
づ
く
り
が
で
き
た

と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
ᵨ 

 

近
年
ᵧ
企
業
な
ど
の
福
祉
事
業
参
入
で
利
用
者
の
ニ
ᶌ
ズ
も
多
様

化
し
ᵧ
選
択
肢
も
広
が
ᵻ
て
お
り
ᵧ
施
設
の
努
力
が
更
に
求
め
ら
れ

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
ᵨ 

ど
こ
ま
で
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
ᵧ
ニ
ᶌ
ズ
に
応
え
得

る
支
援
が
で
き
る
か
が
課
題
で
あ
り
ᵧ
ス
キ
ル
ア
ᶅ
プ
を
目
指
す
良

い
意
味
で
の
競
争
と
連
携
が
必
要
で
あ
り
ま
す
ᵨ 

 

ま
た
経
営
面
に
お
い
て
は
ᵧ
年
間
予
算
を
目
標
の
基
準
と
し
て
ᵧ

実
績
の
推
移
を
把
握
し
な
が
ら
ᵧ
予
算
額
と
の
差
異
が
大
き
く
な
ᵻ

た
時
は
ᵧ
そ
の
原
因
を
追
求
し
ᵧ
対
策
を
講
じ
る
手
当
を
ᵧ
速
や
か

に
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

 

そ
の
た
め
に
も
役
員
・
職
員
が
意
識
を
共
有
し
協
力
し
合
ᵻ
て
ᵧ

総
合
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
ᵧ
モ
ラ
ル
を
高
め
ᵧ

健
康
で
明
る
い
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
ᵨ 

 

今
年
度
の
重
点
目
標
に
次
の
五
項
目
を
掲
げ
ま
し
た
ᵨ 

一
ᵧ
利
用
者
や
家
族
本
意
の
運
営
に
徹
し
ま
し
ᵾ
う 

二
ᵧ
目
標
管
理
で
実
績
の
積
み
上
げ
を
図
り
ま
し
ᵾ
う 

三
ᵧ
法
や
規
律
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
性
を
一
層
高
め
ま
し
ᵾ
う 

四
ᵧ
明
る
く
ᵧ
元
気
で
楽
し
い
職
場
風
土
を
築
き
ま
し
ᵾ
う 

五
ᵧ
地
域
と
の
共
存
を
更
に
深
め
ま
し
ᵾ
う 

 

今
後
も
持
続
可
能
で
安
定
し
た
事
業
運
営
を
目
指
し
ᵧ
役
員
・
職

員
一
丸
と
な
ᵻ
て
総
力
で
取
り
組
み
ᵧ
と
も
に
汗
を
流
し
ᵧ
利
用
者

や
家
族
と
と
も
に
喜
び
あ
え
る
ᵧ
地
域
の
精
神
障
が
い
者
拠
点
施
設

と
し
て
の
役
割
と
責
任
を
し
ᵻ
か
り
と
果
し
て
ま
い
り
ま
す
ᵨ 

本
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
ᵨ 

ᶨ
目
標
に
向
け
て
更
に
充
実
を
目
指
し
ま
す
ᶨ 

 

「こころの電話相談」のご案内 

福
岡
県
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
大
会
で
発
表
し
た
利
用
者
さ
ん
の
声 

～未来へ続け 

希望の風はまゆう～ 

 
 
 
 
 

 
 

過
ぎ
て
ゆ
く 

若
葉
青
葉
の 

車
椅
子 

愛
と
恋 

狭
間
行
き
交
う 

五
月
か
な 

福
岡
が 

博
多
に
変
わ
る 

飾
り
山 

男
よ
り 

女
が
強
い 

父
が
言
う 

こころのこもった作品、

ありがとう！ 

  

私
は
ᵧ
２３
歳
の
時
に
統
合
失
調
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
ᵨ 

ま
た
ᵧ
３１
歳
の
時
に
広
汎
性
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
ᵨ
統

合
失
調
症
の
症
状
と
し
て
ᵧ
服
薬
に
よ
り
現
実
と
の
区
別
は
つ
く

も
の
の
幻
聴
や
幻
覚
が
あ
り
ま
す
ᵨ 

ま
た
ᵧ
広
汎
性
発
達
障
害
の
特
性
と
し
て
ᵧ
こ
だ
わ
り
が
強
い

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
ᵨ
現
在
で
は
ᵧ
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ᶌ
ト
セ
ン
タ

ᶌ
で
ᵧ
就
労
継
続
支
援
B
型
に
所
属
し
ᵧ
就
労
に
向
け
た
訓
練
を

受
け
て
い
ま
す
ᵨ 

今
ᵧ
発
病
当
時
の
こ
と
を
振
り
返
ᵻ
て
み
て
思
う
こ
と
は
ᵧ
仕

事
だ
け
が
人
生
の
す
べ
て
だ
と
言
う
偏
ᵻ
た
考
え
方
を
持
ᵻ
て
い

た
こ
と
で
す
ᵨ
仕
事
に
い
き
づ
ま
る
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
ᵧ

お
酒
に
に
げ
て
発
病
し
た
と
思
い
ま
す
ᵨ
人
生
の
中
で
ᵧ
何
か
一

つ
だ
け
が
す
べ
て
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
ᵨ
友
達
・

家
族
・
仕
事
・
健
康
そ
れ
ら
す
べ
て
が
ᵧ
バ
ラ
ン
ス
よ
く
保
た
れ

て
始
め
て
ᵧ
心
の
健
康
作
り
も
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ᶝ
K
・
S
ᶞ 

  

今
回
ᵧ
私
が
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た

い
こ
と
は
３
つ
あ
り
ま
す
ᵨ 

１
つ
目
は
ᵭ
健
康
ᵮ 

２
つ
目
は
ᵭ
家
族
や
周
り
の
方
々
の

理
解
と
協
力
ᵮ
ᵨ 

３
つ
目
は
ᵭ
明
確
な
目
標
を
持
つ
こ

と
ᵮ
で
す
ᵨ 

 

ま
ず
は
１
つ
目
の
ᵭ
健
康
ᵮ
に
つ
い

て
で
す
が
ᵧ
心
身
と
も
に
健
康
で
な
い

と
ᵧ
仕
事
ど
こ
ろ
か
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
も
困
難
で
す
ᵨ
だ
か
ら
私
は
心
身

と
も
に
健
康
で
い
る
こ
と
を
最
優
先
に

考
え
て
い
ま
す
ᵨ 

た
だ
ᵧ
そ
れ
に
は
２
つ
目
の
ᵭ
家
族

や
周
り
の
方
々
の
理
解
と
協
力
ᵮ
が
必

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
ᵨ
精
神
や
心
の

病
気
と
い
う
の
は
目
に
見
え
て
わ
か
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ
家
族
や
周
り

の
理
解
や
協
力
が
必
要
で
あ
り
ᵧ
そ
れ

ら
が
本
人
に
と
ᵻ
て
心
の
拠
り
所
に
な

る
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

３
つ
目
の
ᵭ
明
確
な
目
標
を
持
つ
こ

と
ᵮ
で
す
が
ᵧ
私
自
身
ᵧ
周
り
の
様
々

な
支
援
に
応
え
る
た
め
に
も
ᵧ
一
般
就

労
で
長
く
働
き
続
け
る
と
い
う
目
標
を

持
ᵻ
て
努
力
し
て
い
ま
す
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ᶝ
T
・
U
ᶞ 

ᶨ
私
が
お
伝
え
し
た
い
こ
と
ᶨ 
ᶨ
発
病
当
時
を
振
り
返
ᵻ
て
か
ら
ᶨ
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毎
年
恒
例
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
ᵨ
行
先
は
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
ア
ン
ケ
ᶌ
ト
を
取
り
ᵧ
決
定
し
て
い
ま
す
！ 

楽
し
み
に
し
て
い
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
行
事
で
す
ᵨ
今
回
は
ᵭ
海

の
中
道
マ
リ
ン
ワ
ᶌ
ル
ド
＆
志
賀
島
ド
ラ
イ
ブ
ᶨ
道
の
駅
む

な
か
た
お
買
い
物
ツ
ア
ᶌ
ᵮ
に
決
ま
り
ま
し
た
ᵨ 

 

楽
し
み
に
し
て
い
る
方
や
緊
張
感
で
不
安
な
方
等
ᵧ
様
々

お
ら
れ
ま
す
ᵨ
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
不
安
か
ら
安
心
へ
と

気
持
ち
を
変
換
で
き
る
仲
間
が
い
る
ᵧ
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ᶌ
ト

セ
ン
タ
ᶌ
ᵨ
皆
で
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
ᵨ 

 

水
族
館
で
は
ᵧ
笑
顔
が
た
く
さ
ん
溢
れ
ᵧ
昼
食
は
海
の
横
だ

け
あ
ᵻ
て
ᵧ
新
鮮
な
鮮
魚
ᵧ
た
く
さ
ん
の
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち

満
腹
！ 

 

社
会
生
活
を
送
る
中
で
ᵧ
個
々
に
多
く
の
悩
み
や
不
安
が

共
存
す
る
利
用
者
の
方
々
で
す
が
ᵧ
毎
日
作
業
を
頑
張
り
ᵧ
努

力
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

一
年
に
一
回
の
バ
ス
旅
行
で
す
が
ᵧ
皆
で
同
じ
気
持
ち
に

な
れ
る
瞬
間
や
時
間
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

        

 

みなさんは『リフレーミング』という言葉をご存じですか？簡単に言うと「自分の価値観にとらわ

れず見方を変えてみる」ということです。イライラした時や相手を許せなくなった時、冷静になる手

段として活用してみてはいかがでしょう。 

（例） 

見方を変える前   見方を変えた後 

  

飽きっぽい 好奇心旺盛な 

落ち着きがない 活動的で元気がいい 

いいかげん おおらか 

ひねくれている 独創的 

※無理矢理な感じも受けますが、一度試してみてはどうでしょう。 

 
 

 2
月
15
日
ᵧ
水
巻
町
中
央
公
民
館
で
ᵧ
行
政
書
士
の
村
上
泰

幸
先
生
を
お
招
き
し
て
ᵧ
成
年
後
見
制
度
つ
い
て
は
ま
ゆ
う
講
演

の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

 

テ
ᶌ
マ
は
ᵧ
親
あ
る
う
ち
に
成
年
後
見
ᶨ
家
族
で
は
な
く
社 

会
で
支
え
る
ᶨ
で
し
た
ᵨ 

 

後
見
人
の
具
体
的
な
仕
事
は 

一
ᵧ
信
条
保
護 

 

①
福
祉
サ
ᶌ
ビ
ス
や
入
退
院
の
手
続
き
の
代
行
ᵨ 

②
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
ᵨ 

③
安
否
確
認
な
ど
の
定
期
的
な
見
守
り
ᵨ 

二
ᵧ
財
産
管
理 

 

①
本
人
の
預
貯
金
や
ᵧ
家
・
土
地
な
ど
の
財
産
を
守
る
ᵨ 

 

②
家
裁
の
監
督
の
も
と
で
ᵧ
適
切
に
管
理
運
用
す
る
ᵨ 

 

ᵭ
先
生
が
最
後
に
言
わ
れ
た
の
は
ᵧ
一
番
身
近
な
世
間
は
家
族

会
で
す
ᵨ
参
加
す
れ
ば
ど
こ
か
で
相
談
や
紹
介
に
つ
な
が
り
ᵧ
そ

の
一
環
と
し
て
成
年
後
見
制
度
も
あ
り
ᵧ
そ
し
て
親
な
き
後
も
䣣

世
間
が
ほ
ᵻ
と
か
ん 

ⷪ
の
で
何
と
か
な
る
ᵧ
大
丈
夫
で
す
ᵮ
と

言
わ
れ
た
こ
と
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
ᵨ 

先
生
の
温
か
い
人
柄
で
当
事
者
さ
ん
た
ち
に
寄
り
添
い
見
守

ᵻ
て
お
ら
れ
る
姿
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
ᵨ 

       

第
9
回
は
ま
ゆ
う
講
演
の
集
い 

～リフレーミング～ 
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
旅
行 

 
  

昨
年
12
月
13
日
ᶝ
金
ᶞ
に
水
巻
町
中
央
公
民
館 

で
ᵧ
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ᶌ
ト
セ
ン
タ
ᶌ
全
体
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
行
な
い
ま
し
た
ᵨ 

利
用
者
・
ゲ
ス
ト
・
役
員
・
職
員
・
計
７３
名

の
参
加
が
あ
り
ᵧ
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
ᵨ
理
事
長
挨
拶
に
始
ま
り
ᵧ
水
上
裕
子

さ
ん
ᶝ
ピ
ア
ニ
ス
ト
ᶞ
の
素
敵
な
ピ
ア
ノ
演
奏
が

あ
り
ᵧ
美
味
し
い
食
事
を
食
べ
ま
し
た
ᵨ 

そ
の
後
は
皆
が
参
加
出
来
る
ゲ
ᶌ
ム
ᶝ
ビ
ン
ゴ 

・
間
違
い
探
し
等
ᶞ
を
行
な
い
な
が
ら
ᵧ
最
後
は

く
じ
引
き
を
し
ᵧ
大
当
た
り
し
た
人
は
豪
華
賞
品

に
か
な
り
ビ
ᶅ
ク
リ
さ
れ
て
い
ま
し
た
ᵨ
非
常
に

嬉
し
い
表
情
で
ᵧ
賞
品
を
持
ち
帰
ᵻ
て
お
ら
れ
ま

し
た
ᵨ 

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
感
想
を
利
用
者
さ
ん
に
聞
く

と
ᵧ
ᵭ
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
て
良
か
ᵻ
た
ᵨ

ゲ
ᶌ
ム
が
楽
し
か
ᵻ
た
ᵨ
昼
食
が
美
味
し
か
ᵻ

た
ᵮ
等
の
声
が
聞
け
て
ᵧ
開
催
し
て
良
か
ᵻ
た
と

思
い
ま
し
た
ᵨ 

       

 

 

みなさん、家族による家族学習会をご存じですか？今回は、家族会情報第 1 回目として家族学習会

について紹介します。なんといっても 1 番の特徴は、先生がいない事です。精神障がいの子供を持っ

た家族がテキストに添って、参加された家族とテキストを輪読しながら、 

さまざまな体験を通して共に学びあうアットホームな講座です。     

月１回、第１章から第５章まで５ケ月間学習します。５回終わるころには、 

みなさん笑顔が見られ、家族の中には、「久しぶりに笑った」との声もあり 

ました。きっとお役に立てると思います。１度覗いて見て下さい！ 

 

 

実施回 日  程 時  間 内  容 

第 1 回 8 月 8 日（土） 13：00～16：00 統合失調症を知りましょう はじめの一歩 

第 2 回 9 月 12 日（土） 13：00～16：00 統合失調症の経過・状態とその対処 

第 3 回 10 月 10 日（土） 13：00～16：00 統合失調症の治療と支援 

第 4 回 11 月 21 日（土） 13：00～16：00 住みたい町で暮らし続けていくために 

第 5 回 12 月 12 日（土） 13：00～16：00 家族自身が元気を保つために 

うるさいなぁ 

ぺちゃ

くちゃ 
リフレー 

ミング 

元気だなぁ 

ぺちゃ

くちゃ 

家族会情報 

人間関係の豆知識 

～家族による家族学習会について～ 

 

令和 2 年度 家族による家族学習会日程 

 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
て 

 

 


