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社会福祉法人 はまゆう福祉会 

〒807-0046 

福岡県遠賀郡水巻町吉田西 3 丁目 19-11 

電話 ： 093-201-6151 FAX : 093-201-8151 

E-mail ： hamayu-honbu@nifty.com 

HP ： http：//www.hamayu-mizumaki.com/ 

No.４（vol．3１）  2020 年 11 月 1 日 

ＱＳＫ 

はまゆう 

希望の風だより 

主
⎝
内
容 

～未来へ続け 

希望の風はまゆう～ 

☆コロナ禍の中での「はまゆう福祉会・家族会」の活動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆2020 年冬の過ごし方～コロナ禍の中で～（ちはや ACT）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆はまゆう福祉会「ソフトバレー練習」「趣味の会①・②」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆利用者さんの作品、情報、表彰、電話相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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叿
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叀
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又
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【編集】 社会福祉法人はまゆう福祉会    〒807-0046 福岡県遠賀郡水巻町吉田西 3 丁目 19-11 

【発行】 QSK 九州障害者定期刊行物協会  〒812-0054 福岡市東区馬出 2-2-18 

【定価】 100 円 購読料は会費等に含まれます 

★ はまゆう家族会 加入へのお願い 

 お申込先 ： 社会福祉法人 はまゆう福祉会 

     はまゆうサポートセンター 

       TEL ： 093-201-6151 
       FAX ： 093-201-8151 

〒807-0046 

 遠賀郡水巻町吉田西 3 丁目１９－１１ 

    ＊年会費 3,000 円 

家族電話相談（福岡県委託事業） 

 
 
 家族のための、電話相談受け付けます。 

精神障がいのある家族を、家族だけで抱えていませ
んか？ 
同じように悩み、いろいろなことを経験してきた家族
が相談に応じます。 

（        心の病（統合失調症、うつ病、発達障がい 

        など・・・）を持つ方のご家族 

電話番号 ： 080-4279-2970  
相 談 日 ： 毎週金曜日 
相談時間 ： 13：00～16：00 

 
 
 

「こころの相談電話」のご案内 

秘密は守ります。地域福祉情報も提供します。 

 

 

10 月 31 日に開催された第 4 回福精連大会で受賞 

しました。 

【福岡県知事表彰】 大堂 圏治 

【福岡県地域精神保健協議会長表彰】 

はまゆうサポートセンター 

【福岡県精神保健福祉会連合会表彰】 

               伊原 加津代 

表彰 

「Q-ACT やはた」が始動 

看護師、作業療法士、精神保健福祉士、就労

支援の専門家などによる多職種チームが 24時

間 365 日、緊急時も含めて生活の場に訪問し

て暮らしやお仕事の支援をするチームです。 

来年度から八幡西区に開設し遠賀郡、中間市

の方も利用できます。 

お問い合わせ：Q-ACT 北九州（小倉北区） 

         TEL 093－383-9237 

         FAX 093－383-9238 

対象者 

 

 

  

翻（ひるがえる） 

 

呂久呂屋 ひょっとこ 東洲斎写楽 

富嶽三十六景 
（東海道程ヶ谷） 

 

 ★ 特選  
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⎼
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⎀
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⎽
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⎽
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␢
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⍦ ⏝

␗
⏴
感
染
拡
大
⎓
⎄
⎚
⎢
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⎂
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⏂
⎎
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⎼
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␢
␁
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⎽
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⎌
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⎙
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⎱
⎌
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今
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⎵
様
々
⎝
⎆
⎛
⍿
原
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⎛
⎝
⎽
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⎾
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⎙
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⎛
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⎙
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␢
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⎼
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⎙
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⎛
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2
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⎽
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⎌
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開
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⎊
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今
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⎢
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中
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⎾
中
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⎽
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⎓
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⎆
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⎀
⎾
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⎽
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自
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⏌
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開
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⎛
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囃
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⏎
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会
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⎛
続
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⎽
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⎐
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⏂
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⎽
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⎝
声
⏅
聞
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⎛
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⎚
⎀
⎱
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当
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⍥
大
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気
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⍫
射
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⏝
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␢
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⎢
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⏆
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⎿
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⎛
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⍿
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⎀
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⍿
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⎿
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 ちはや ACT の概要 

皆さん、こんにちは。福岡市東区で診療所と訪問看護を行っている「ちはや ACT」の医師で渡邉真里子と申します。私たちは、外来

診療に加え、社会と距離ができてしまった方、医療を中断してしまった方やひきこもりの方に対し、多職種での訪問や面接を行なっ

て、その人のなりたい生活を目指して応援しています。 

 新型コロナウイルス と精神科医療 

新型コロナウイルスが日本に上陸してから生活が一変しました。精神科医療の現場でも、デイケアや作業所が通所できなくなる、病

院で面会できなくなるなど、皆さんにたくさんの不自由をおかけしました。ですが徐々に通常に近い支援ができるようになってきまし

た。幸い、訪問支援や外来は、緊急事態宣言時も、感染対策をしながら、ほぼ通常通り支援を継続できています。 

この半年で新型コロナウイルスへの知見も少しずつ集まってきました。 

 感染確認後 10 日経ったら感染力はないので、症状がなければ検査なしでも日常生活に戻ってよい 

（ちなみに、インフルエンザは発症後５日後で、かつ解熱 2 日経てば日常生活に戻ってよい） 

 中等度以上の症状に効く薬が見つかってきている 

 福岡県は 10 月現在で、検査体制も病床も十分確保できている 

このように、未知のウイルスから、ワクチンはできてないけど対策がある程度できるウイルスに認識は変わってきています。 

 新型コロナウイルス がもたらす三つの感染とその対策 

とはいえ、これからも三つの感染対策が重要であることを、日本赤十字社は伝えています。 

① 第一の感染「病気」 

三密対策、マスク、手洗い、換気はこれからも重要です。また初期症状の見分けがつかないことから、今年の冬はインフルエ

ンザを疑われる時は同時に PCR 検査も受けることになると思います。できる限りインフルエンザワクチンを接種し、両方の感染

を減らしましょう。福岡県は 65 歳以上と 18 歳未満の方には助成金があります。ぜひご利用ください。 

② 第二の感染「不安」 

 今春は、人と会えずに不安が高まった方も多いと思います。そんな中盛んに発信されるワイドショーやインターネットの情報は

正確でないことも多かったです。福岡県の行政は素早く誠実に情報を発信してくれています。これを信じて、情報に振り回され

ないようにしましょう。 

 また、家族で過ごす時間の増加で、家族内で緊張が高まることも多いようです。家庭で三密を防ぐのはとても大事です。ぜひ

家族以外の方と交流する時間を積極的にとったり、それぞれが部屋で過ごすなど、一人の時間を積極的に作りましょう。 

③ 第三の感染「嫌悪・差別・偏見」 

未知のものに出会うと、私たちは本能的に関連するものを遠ざけようとします。感染が少ない地域では、都会以上に不安が

高まっているようで、今も都会の人が来ることすら怖いと思われる現状があるようです。精神疾患が怖くないことを知っている私

たちから、コロナの偏見を減らす努力を広めましょう。県外の親戚や友達に電話をするときに、福岡の冷静に保てている現状を

伝えるのも、工夫の一つです。みんなの工夫で第三の感染は防げます。 

 まとめ〜（大変だけど）明るく乗り越えましょう〜 

私たち医療従事者も大変ではありましたが、だいぶ新しい日常に慣れてきました。みなさまも感染対策をしながら、楽しみも取り入

れてみてください。ちなみに、私は最近一人カフェ巡りがマイブームです。オンライン飲み会を時々行ったりもしています。 

不便な日常ではありますが、きっと私たちは乗り越えられます！知恵を生かし、みんなで明るく来春を迎えましょう。 

 ちはや ACT クリニック院長 渡邉 真里子 

経歴 1994 年 高知医科大学（現：高知大学）医学部卒業 福間病院などで勤務後 

2013 年 9 月 ちはや ACT クリニック 開業 

資格 日本精神神経学会認定 精神科専門医 精神保健指定医 日本心理教育家族教室ネ

ットワーク家族心理教育インストラクター 日本精神分析学会認定精神療法医 

2020 年冬の過ごし方〜コロナ禍の中で〜 


